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(54) Title: NEEDLE AND THERAPEUTIC DEVICE FOR STIMULATING SPECIFIC POINTS OF THE BODY 
(^) BezeSdinung: PUNKTUAL-S UND PUNKTUAI^STIMULATIONS-THERAPIEGERAT 

(57) Abstract 

The needle disclosed has a pricking part (2) and a holding 
part.(3). The pricking part (2) is a single or multiple-thread screw 
whose pitch (6) is greater than twice the diameter (7) of the thick- 
est part of the pricking part (2). The holding.part (3) is preferably 
a dng or siMl-disk-whose side facing the pri<^ in 
a plane approximately perpendicular to the geometrical "axis of 
the pricking part The device disclosed has a portable battery-op- 
erated therapeutic current generator (17) to whit* at least one 
elec^ode (23; 24) in the form of said needle is ajnriected via a 
flexible leadX21, 22): This needle has a pricking part (2) less than 
4 mm long and a holding part (3) in the form of a ring or small 
disk. A surface electrode (29) can be provided on the housing of 
the therapeutic; current generator (17). 

■ ■ ... ny« 
(57) Zusammenfassung 

Die Punk^aKStimulations-Nadel hat einen Emstichteil (2) und einen HalteteU <3). Der Einstichteil (2) ist als ein- oder 
mehreanri^ deren Ge\vindegarigfi6he (6) gr6Ber als das Zweifache des Durchmessers (7) des Emstichteiles 

(2) an seiner dicksten SteUe ist. Vorzugsweise ist der HalteteU (3) in Form eines Ringes oder Piattchens ausgebildet, dessen dem 
Einstichteil (2) zugewandte Seite in einer zur geometrisclien Achse des EinsticKteiles amiahemd serikrecht verlaufenden Ebene 
liegt Das Punktual-Stimulations-Therapiegerat hat einen tragbaren batteriebetriebenen Behandlungsstromgenerator (17), an den 
mindestens eine Elektrode (23, 24) in Form einer Punktual-Stimulafions-Nadel ttber eine flexible Leitung (21, 22) angeschlossen 
ist, wobei diese Nadel einen Einstichteil (2), der kttrzer als 4 mm ist und einen Halteteil (3) in Form eines Ringes oder Plattchens 
hat. Am Gehause des Behandlungsstromgenerators (17) kann auch eine Flachenelektrode (29) vorgesehen sein. 
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Punktual^Stimulations-lladel und Punktual-Stimulations- 

; - -T ' T^' -T: Therapleqerat 



Die Erf indung bezieht sich auf eine Punktual- : 'T 
Stimulations ^Nad^ Einstichteil und einexn Halteteil. 

Die Erfihduhg : : bezx€ih1; sich weiter auf eih Punktual- r* 
Stimulations-Tlferfi^ mit einem tragba.ren v batter^ 

betriebenen BeHahdiungsstroingenerator und; rait £Elek^ 
welche an diesen Behandlungsstromgenera tor angeschlossen sind. 

An einer Aazahl von Stellen des Korper s : :s xrid^; uiiter ; der 
Hautoberf lache Rezeptoreribereiche gelegen, diei:.iht;''reiz'-" 
leitender Vetbind^^ Stellen^4es^^|pers ; 
gelegenen KSi^rtexl^; stehen . Durch Stiito 

Rezeptorenberieich^^^n- zu diagnostischeii odiei;| tfiei^peutischen 
Zwecken auf die'vi^tf diesen Rezeptorenbereichen in Verbiridun 
stehenden K6rpe^eile> Einf luB ausgeiibt werde*£.f ' 
Punk tual -S t imulati^ dienen dazu, bei^ einem Einstich 

in Rezeptorexib^r^i^ an der KorperoBerf IMch^ bzw. in 

der Haut liegen und in reizleitender Verbindiing mit bestimmten 
Kdrperteileri st<eneii, eine Stimulation dieser Rezeptoren- 
bereiche herbeizuf iihren um auf die diesen Stellen zugeordneten 
Korperteile einzuwirken. Eine solche Einwirkung ist auch das 
Ziel der Akupunktui. 

Die fiir die Akupunktur Ublicherweise verwendeten 
Stixnulationsnadelii: baben einen Einstichteil, der eine glatte 
OberflSche aufweist und- in dem an die Spitze anschliefienden 
Bereich einen Durchmesser von ungefahr 0.25 nun hat. Dieser 
Einstichteil hat xneist' eine Lange von etwa 10 bis 15 ram, und 
es schlieBt sich darah der Haltetqil an, welcher meist 
annahernd zylindrisch ausgebildet ist xind einen Durchmesser 
von etwa 2 bis 3 mni hat . 

Es ist fiir die Eeststellung von Zuordnungen zwischen 
Rezeptorenbereichen und KQrperteilen und auch fiir das 
Stimulieren von Rezeptorenbereichen durch Einstechen von 
Punktual-Stimulations-Nadeln von wesentlicher Bedeutung, dafl 
die Punktual-Stimulations-Nadeln. m5glichst genau an jenen 
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Stellen eingestochen warden , an derien sxch die Rezeptoren— - > 
berexche bef indent Es ist'^It^ 

Stlinii^ sobald sie; an der: • richtigen^steli^ 

d£e^^ges^ fiber eiiieri^ la^er^f^ 

blei^:; 

ublicherweisei /bei der AkupunJ^ur verwehdeteiv Nadein iri der 
Regel: ntir r xnangelhaf t entsproche&;\ 

Exnstichteil einen hinreichend stabilen Halt ; In der? Haut zu 
geben / werden diese Nadein in : der Regel so tief eirigestochen , 
daB ; exit; solcher Sit z der Nadein gewahrleistet '^ist^>ii^bbefI^' dxese 
Eihs ticht ief e; ; of t detit lich groflerf xst: als* di!ej Txef e" der^ die 
zu- stxmulxerenjte und J ein- solches 

verhaltnismaJ3ig txef es Exhsteicheriv der j Nad^lh" wird iiiexs t als 
unaiigenehttt empf linden ; die Stichempf iridunqr is t deirff ; ~ ^ ; t: 
S tijntiuiation fiber laigert u*^^ Wirk^g • 

sc^al^rn^. |$^^t"sich weitea^i bei^lEin^ 
of t; aucl^^i^ Ex 

• gehend> daJ^ sxcfr beixm Exnstecliexi ^rscKi die 
das exakte Erreichen der Rezeptorenbereiche^ beeiiitrachtigen. 
•-'4^' - Es^ ist| : exn^; Ziel der vorlxegendeii^ Erf induixgf eiit^ P 
St imulations -Nade t zu schaf f euy irelche^ ein l^clvt^^tihd 
f eiiif iMilxg; ; s teii^rbares Eindringen desi Einstlchteiies in die 
Haut - einne^lxcKt, und welche gleichzeitig audh bei geringer 
Ein^tichtxefe einen sicheren Sitz an der Einstichstelle 
erzielien^ ikBt. ■ •, : /- : ;- 

Die erf indmigsgemaBe Punktual-Stimulations-Nadel eingangs 
erwahhter Art ist dadurch gekenhzeichnet r daB der Einstichteil 
als ein-oder mehrgangige Schraubefe^^gebildet ist r deren 
Gewindeganghohe grofler als das Zweifache des Durchmessers des 
Einstlchteiies afi seiner dicksten Stelle ist; und £ dafl vorzugs- 
weise der Halteteil in Farm eines Riiiges oder Plattchens 
ausgebxidet xst r des sen dem Biiist^ichte^il in 
einer zur geometrischen Achse des Einstxchteiles' ahnahernd 
senkrecht verlauf enden Ebene liegt, Durch dxese Ausbildung 
kann der vorsteliend angefiihrten Zielsetzung sehr gut 
entsprochen werden. Die schraubenformige Ausbildung des 
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Einstichteiles ermoglicht unter Anwendung einer leichten 
Drehbewegung ein f eirif uhliges Einf iihren der Nadelspitze in die 
Haut, wobei auch die Eindrihgtief e gut gresteuert werden kann, 
und es wird welter drc^^ Einstichteiles 
der Nadel auch bei yerhalt^ 

outer Halt der Nadel erzielt Die vorzugsweise vorgesehene 
Ausbildung des Halteteiles der Nadel in Form eiries Rihges oder 
Plattchens ISflt b6imSEihf tihren und beijn totf eoien der Nadel 
das Ausmafi der Drehung f ieicht erkenrieri und ISBt iiberdies eine 
gute Abstiitzung deir^ Nadel auf dem die Eiristi^histelle 
umgebenden Hau tbe zirlc erz ielen ,. was vorteilhaft zu einem 
sicheren Sitz der Nadel, beitrSgt . Durch die Ausbildung des 
Halteteiles kanri: ; ^ mah ; ^itei auch die Nadel mi t einem den 
Halteteil uberdeckeridexi r Hef tpf laster zusatzlich f ixieren, so 
dafl iiber langere Zeite Sitz der Nadel gewahr- 

leistet ist und gleichzeitig die Einstichs telle gegen 
Verschmutzung weitgehend geschutzt ist. 

Es hat sich in vielen Fallen eine Ausfuhrungsform als 
giinstig erwiesen/ welche dadtirch gekennzeichnet ist , dafi die - 
den Einstichteil bildende Schraube etwa 1/4 bis 1/2 Gang 
aufweist.. 

Die Lange des Einstichteiles der Nadel wird fur die 
meisten Einsatzf Slle vorteilhaft kleiner als 4 mm gewShlt . Fur 
die Stimulation von am Korper liegenden Rezeptorenbereichen 
wird vorteilhaft eine Lange des Einstichteiles der Nadel von 
etwa 3 mm gewahlt. Fur eine Aurikulo-Stimulation ist eine 
Lange des Einstichteiles von etwa 1 bis 2 mm giinstig , wobei 
fur Nadeln, die fur einert Einstich in verknprpelte Bereiche 
des Ohres vorgesehen sind, vorteilhaft die Lange des Einstich- 
teiles mit etwa 1 mm gewShlt wird und fiir einen Einstich in 
andere Stellen des Ohres eine Lange des Einstichteiles von 
etwa 2 mm giinstig ist. 

Um die Stiitz- und Haltewirkung des Halteteiles der 
Punktual-Stimulations -Nadel weiter zu verbessern kann man 
vorteilhaft auf der an der Haut zur Anlage kommenden Seite des 
Halteteiles einen Haftkleber vorsehen, der z.B. in Form eines 
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Klebstof fauf tragus oder an. Form eines Rlnges einer selbst- ■ ■. 
klebenden Foiie ausgebildet sein kann • 

bin - ein .moglichst;^ Einstechen der Nadel zu 

erzielen, ist es yortellhaf t T wenn das Schraubengewinde auiien 
einen ; scharf en ^ Durch eine solche Aus- 

bildung kann in Verl?iid^^;mit einer f einf uhligen Handiiabung 
auch das beim Einstechi^ oft empf undene Dnbehagen auf ein 
Minimum reduziert^ v^rden^ ;E£ ist dabei cfleichzeitig auch 
vorteilhaftjr wenn das Schraubengewinde ein seichtes Prof il 



'hat. . . ' - ;% v "' ■< ■. ■ ' 

Hinsichtlich der Xusbildung des Halteteiles ist es spwohl 
von; der Fertigung,' der^^^e^ her ais auch fur derenrHandhabxing 
giinstig, wenn der ^It^teii ein aus Draht gebo^ner ; Ring ist 
wobei ein Ende dieses Drahtes radial zur Bingroitte abgebog^n 
ist und von dort; aSiisg^ abgebogen; den Einsticht^l. 

bildet. ;V' " ' ' : : 

Man hat schon eine Stimulation von Rezeptorenbereichen 
durch Zufuhr elektrischer 5tr6me versucht, /und hiezu in der 
Kegel Elektroden verwendet f die auf der Hautoberf ISche 
aufliegen. Diese Technik wird manchmal •' Elektro-Akupunktur " 
genannt.. Es ist e^/auf * diese. Technik abges tixnmtes 
Stimulations-Therapiegerat> bekannt, welches einen sehr 
kleinen batteriebetriebenen Behandlungsstromgenerator 
aufweist, der durch seine geringe GroBe leicht am KSrper 
getragen werdeix kann , und der iiber flexible Leitungen mit 
einem Elektrodentrager verbunden ist, der mehrere 
Stiftelektroden trSgt, die an ihrer Vorderseite abgerundet 
sind, und der an die zu behandelnde Stelle des Korpers 
aufgesetzt wird. Ein wesentlicher Nachteil dieses Gerates und 
der mit auf die Hautoberf ISche aufgelegten Elektroden 
arbeitenden Elektro-Ak^puhktiir iiberhaupt, liegt darin, daB 
diese Art der Elektrb-Aldipuriktur sehr oft nur eine geringe 
Wirkung zu erbringen vermag; bzw. dafl bei einer solchen 
Behandlung iiberhaupt keine merkliche Wirkung erzielt wird. 

Es koniite fest;gestellt werden, dafi eine direkte 
punktuelle Stimulation der Rezeptorenbereiche nahezu in alien 
Fallen eine gute therapeutische Wirkung zu erbringen vermag. 



Die iibil^her^i^^ei der Akupunktur zur -Stimulation 
verwendeteri langiBn Stimul kaum iiber ; 

langere: Zeit vom ; Patienten getragen werden, veil die Lage 
dieser /-A^in^^dKlK". ihr Halt und ihre Eihstidhtiefe -durch 
auJlere KrMte^^in -unervranschter Weise verSndert werden vkanri. 
Uberdies; niinm£: haiif ig die Stimulationswirkiing yon solcheri ; 
Nadeln ;nach; einiger Zeit 'betrfichtlich: :iab;^;;: v ^ ^ : : - /.-,., 

;;;; /Enlist; ; : ,n^'^^iii', x^iteres • Ziei .. der^^ 
ein Punktual^St^ mit dem 

auf praktisclv Jgang^re Weise eine Stimulatibn^ 
bereicheri iit^<iange^e Zeitraume vorgenbraiten iw^deri^^kanxlv 

Die Erfiridungl schafft ein Pimktual^Stijhula 
gerat eingarigs^e^aHnter Art, welches- dadurcli; g^k^nrizeiclinet 
ist> dalS; mi^e^MisVeine Elekt rode. ^eine^^efe^ 

I^Itung^M verbiirici^^Punktual^: 
^ Stimulationl^Nade^^ ist f deren Eihstxchteil Idar 
ist> und die?eii^ff an den Einstichteil an v 
teil in Forin-ei^§ Ringes oder Plattcheris- aufwei^ d^em 
Einstichteil zugjewandte Seite in einer zur geometrischen Achse 
des Einstichteilesf annahernd senkrecht verlaiif end^nCE^ 
liegt r und^ am Geha'usel;de;s^^ . 

generators; eiii^Eiachenelekt rode vbrgesehen i s t Durch; diese 
Ausbildung : ;[}a£^S^r vorstehend angefiihrten Zielsetzung sehr . 
gut entspirocheri warden. Es kann dadurch> dafi mindestens eine 
Elektrode des GerStes eine iiber eine flexible Leitung mit dem 
Behandlungsstiromgenerator verbundene Punktual -Stimulations - 
Nadel ist/ ein . eine Stimulation bewirkender elektrischer Strom 
uiuoittelbar ^ , 
wobei dadurch, dafi der Behandlungsstromgenerator ohne wei teres 
am Korper getragen werden kann, die Stimulation auch iiber 
langere Zeitraum^| hindurch vorgenommen werden kann; die 
spezielle Ausbildung der Punktual-Stimulations-Nadel, die beim 
er f indunga gema J3eri' Ptinktua 1 - S t imulat ions -Thefapieger a t 
vorgesehen ist> ermSglicht eine einfache Handhabung beim 
Setzen der Nadel und lSJ3t einen uber langere Zeitraxame 
sicheren Sitz der Nadel erzielen., der gegeniiber mSfiigen von 
aufien einwirkenden Kraften bestandfShig ist y . da der Halteteil 
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■ der Kadel eine gute Abstfitziing; an d i« - « 

iiingebenden Hautberei 
■zus&fczl&cfr^ 

werdeii 3canii. \\ . • ^; : }^ ; ±} : ^ ' • >:\\ >;.■•:.'' ?t '■$:.•><■ '* 

Iherapie* bei der die die y Elektrode bildende Puriktujal- 
:St^ iii " : I^ze5^r^nbereicfe ^ ci^^Olii^s^hel 

eingestochen wiirdy grut geeignet . *V . i I - r v 

Eine bevorzugte Ausf iih^ erfindungsgemafiem 
Punktaial-Stim^^ dadurch gekenri- 

zedchnet, dafi der Eiiis^chteil der EleictrodeXn) als eiri-oder 
mel^gSjigige ;Sch^ 

grofler als das Zwexf ache ; des Durchmessers de^ Einstichteiles 
der Nadei an seiner dxcksteii SteXlev Ist : . Es! ermogllcHt" diese 
i^^uhrungs f orm zum exnei£ exit besonder% feinfiihllges und / 
exaktes Einstech^ das 
. Tr^f f en der Ite urid das iibiicher- 

vrei^&beim Einit^^ 

Unbehagen weitgehend gemildert werden kann r und es wird zum 
anderen durch diese Ausbildung des Einstichteils der Elektrode 
exile Elektrode an <ter 

Einstichstelle erz^ -V ■ . « - 

Die Lange des Elnstichteiies der die Elektrode (n) 
bildeiiden Pui^tual-Stimulations-Nadel (n ) wird fur die 
Stimulation von am Eqrper bzw- Ruiapf • oder an Extremitaten 
liegenden Rezeptorenbereichen vorteilhaft mit etwa 3 mm 
gewSLhlt, Fiir die Aurikulotherapie ist eine Larige des 
Einstichteiles von etwa 1 bis 2: ; mm giinstig, wobei fiir s 
Elektrodeii/ die fiir einen Einstich im verknorpelten Bereiche 
des Ohres vbrgeseheri sind r vorteilhaft die Lange des 
Einstichteiles mit etwa 1 mm gewahlt wird und fiir einen 
Einsticii in andere Stellen des Ohres eine Lange des 
Einstichteiles von etwa 2 glinitig istt r 

Urn die Stiitz- und Haltewirkuilg des Haltetbiles der die 
Elektrode(n) bildenden Punktual-Stimulations-Nadel(n) weiter 
zu verbessern f kann man vorteilhaft auf der an der Haut zur 
Anlage kommenden Seite des Halteteiles einen Haftkleber 



^'•yprseheiiv der z. b;.. in Foriri seines Klebstoffauf tragus oder^in : 
Form eines ;Ringes~ einer selbstklebenden Folle ausgebildet sein 

'kann;. • ; .'. ■.. ;/ V.r..., - . ••. " 

: Es 1st amch giihstig eirie Klebef ixierurig der f lexibleh 

Zuieitungf(eh;|^ 

n^limen. Auchv hiefcti kariii an der^bzw.. ; den ; Zuleitung^ en ) ein 
Xieb^^ ^er an^der : bzw • > d$n ; 

Zlileitung (en )? eine diinrie* selbstklebende Folie vorgesehen 

■ we&deii. - ' JV., > , " v ' -- v * ^ . 

■'4- e Ein besbndeirs leicht^kngiges Eihfiilirfeiv bzvrf Einstechen 

des : Eihstichteiies der :Eiektrode> untef Vweitgehender Vermeidung 
, unang^ ' 

erf Indiiiigsgemaflen Pu 

er zleieny : welched d^^ das \-. 

Sclirkub^^ : : 8c^ar£^^6eMhdegrat' < auf weis t . 

ipBIldet man; den Eii>s^cM^i^ der Eiektrode^ bzw. der 
Elektrdden als 'Schra^ giinstig f 

exn^inSglichst hohe Gew^nd^gan^ vorzuseheri>> zVb. eine 
Gewi^dbgarigh51iei W des Eiristichteiles der 

Nadel ^twa 1/4 bis i/2t Gahg : ergibt/ :^ 

; .HIns icht lich: d^ ;Nad^:^u^ der 
Herstellung als aucK-^h 

ist; eine Ausfiih^ngsfoimM Punktual- 
Stimulations-Therapiegerate^ welche dadurch 

gekennzeichnet ist f daBder Halteteil ein aus Draht gebogener 
Ring ist, wobisi ein Ende dieses Drahtes radial zur Rlngmitte 
abgebogen ist und von dort/ aiisgehend abermals abgebbgen den 
Einitic^iteil bildet • 

Durch die mit einer Punktual-Stimulations-Nadel 
erf oigende Einleitung der Stiinuiation in die Rezeptoren- 
bereiche selbst / kann die Stimulation iait dem erf indimgsgemaB 
aus^febildeten Punktual-Stijnul^tions-Therapiegerat mit sehr 
geirin^en Stfbmstarkeii f "£n deir Kegel jV eihigfe" Mikrbampere , das 
Auslangen finden; dadurch braucht der im Gerat vorzusehende 
Impuls generator nur eine verhaltnismSflig geringe Leistung 
abzugeben und kann demgeraSfl iiber ISngere ZeitrSvime von einer 
verhaltnismaflig kleinen Batterie gespeist werden, Man kann so 
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insgesamt verK^tnismaflig kleine Abmessungen des, Behahdiungs - 
stroragenerators: errlelen; so daB derselbe '--an;. ; beliybigeri'^' : ' • 
K6rperstelien,; a ; .B^^^t^]ia5: hinter deni 'tOhrX .getra^n 
werden kann . ' E|I& :be£\;'.einer : bevorzugten JUi'sb^d^gl^e^li- 
erf indungsgemaBen ;Runk^ 

GehSuse des Beban^iMgss.troingener^ vorgeseheriel; FlSchen- 
electrode kann^ia^^pinem' Bolides Ausgange's|dtftBe^ : 
»tOTB^^ stehen, so ^ d^^u^§|§M|atioh ; 

nur mehr eine .^adeie£|i^f;pde verwendet wer^^^MB^f^s^ist ab'er 
auch roSglich g^^schten'falls mehrere EleMrod^-&^^^;-wiv' 
Piiin^uajUstij^^ welche wle v&ratehend 'angef iihrt 

ausgebildet sind ; ;;. : ,e^|5.usfetzen und beide Axisg&gskien^en ; : des : ; ; > ( ■. ■ 
Behandlungs s tromgeneiators mit Akupunkturnadeih ' : su* verbinden . 

Das erfind^g^geanaBe Punlctual-Stijnulatibns-T^lrapiegera 
kann im Hinblick aufjrseinen einf achen Aufbau auch als'' 
Einmalgerat ausgebildet werden, was aus hygieiiiscken Griinden 
besonders vorteilhaf t 1st . ' •• 

Zum Festhalten|des Behandlungsstromgenerators am Korper, 
• z.B. hinter dem Ohr;. kann im einfachsten Fall ein . Forms chlufl 
oder ein Hef tpf las tet, yorgesehen sein . Es ist auch gunstig an 
d ®?. Aili5en ?®ite i ^dj^Gg^u^es des Behandlungsstromgenerators 
einen Haftkleber . vorziisehen. /.-Vi'i-C. >,.>^;-... 

Die Erf indung wird nun unter Bezugnahme auf Beispiele, 
welche in der Zeichnung dargestellt sind r weiter erlautert . In 
der Zeichnung zeigt Fig". 1 eine erste Aus fdhrungsf orm einer 
erfindungsgemSfi ausgebildeten Bunktual-Stimulations-Nadel in 
einer Ansicht, Fig r ; 2 gleichfalls in einer" Ansicht den 
Einstichteil eine^ splchen Hadel in gegenuber Fig* 1 
vergrdBertem Maflstab, Fig. 3 in weiter vergrdBertem MaBstab 
einen Schnitt nach der Linie III-III in FigS 2, Fig. 4 eine 
Variante des Eihstichteiles einer solchen Nadel in einer der 
Fig. 2 entsprechenden Darstellung, Fig. 5 ' einen Schnitt gemSB 
der Linie V-V ih Fig; 4 in weiter vergroB^tem ifeflstaia, Fig. 6 
eine weitere Variante des Einstichteiles ih einer den Fig. 3 
und 5 entsprechenden Schnittdarstellung, und Fig. . 7 eine 
weitere Ausfuhrungsform einer erfindungsgeroaB ausgebildeten 
Punktual-Stimulations -Nadel in einer Schnittdarstellung; 
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Fig . 8 zeigt eine Au^ 

Puriktual-Stimulatio^ in einer Ansicht , Fig . 9 

eine Elektrode mit integrierter AnschluBklemme unici Fig.. .10 
eine fiber eine ^schliifikleiom mit einer Leitung yerbundene 
Elektrpde. 

Die in den Fig?{: 1 bis . 3 darg^stellte Ausf iDirungsf oiin 
einer Pimktual-Stim^ 1 weist einen Einstichteii 2 

und eiiieii Hilteteili 3 aiif V Der Einstichteii 2 ist als ; 
zweigahgige Schrau$e ausgeibildet , wobei das Schrautiengewinde 4 
auflen scharfe C^wihdegrate}. 5 auf weist. Die GanghSlie 6 des 
S chraubengewindes 4 ist grSfier als das Zweif ache des Durch- 
messers 7> den der Einstichteii an seiner dicksten- Stelle hat. 
Das Schraubengewiride 4 hat; wie aus Fig. 3 unmittelbar 
ersichtlich ist > ein seichtes Profil. 

Dei Halteteil 3 ist in Form eihes Ringes ausgebildet, 
dessen dem Einstichteii zugewandte Seite in einer zur 
geome t ri s chen Achse 8 des Einstichteiles 2 annahernd senkrecht 
verlaufenden Ebene 9 liegt. Es ist dabei der Halteteil 3 aus 
Draht cjebogen, wobei ein Ende 10 dieses Drahtes radial zur 
Ringmitte hin abgebogen ist und von dort ausgehend, abermals 
abgebogen , den. Einstichteii 2 bildet • 

Die Larige des Einstichteiles 2 betragt bei dieser 
Aus fuhrungs form ca. 2 mm, und es ist der Durchmesser des 
Ringes 3 annahernd 4 mm. Die Dicke 7 des Einstichteiles 
betragt ca. 0,3 mm. 

Bei der in den Fig. 4 und 5 dargestellten Variante ist 
der Einstichteii 2 in Form einer eingrSngigen Schraube 
ausgebildet, wobei das Schraubengewinde 4 wieder, wie Fig. 5 
zeigt, auflen einen scharfen Gewindegrat 5 auf weist und ein 
seichtes Profil hat. Die den Einstichteii 2 bildende Schraube 
hat in diesem Fall 1/2 Gang. Die Lange des Einstichteiles 
betragt in diesem Fall ca. 1 mm. 

Bei der in Fig. 6 dargestellten Variante ist der 
Einstichteii 2 als viergangige Schraube ausgebildet, wobei 
das Schraubengewinde 4 eine grSflere Profiltiefe als bei den in 
den Fig. 3 und 5 dargestellten Aus fuhrungs forraen hat. 
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Bei der AusfiiStrungsform nach Pig. 7 ist der Haiteteii 3 
irL Form 'eines PlSttchens ausgeblldet, welches in seiner :Mitte 
12 mi t dent Einstichteil 2 ve^iinden ist:. Der Einstichteil 2 
kann dabei in eine entsprechehde ; 6f f nung im Piatt chen form- 
i^d/o£e:i; k^ z.B. durclr eine ' 

Eot-yi^ 

Man kanii auch, eine forms chlussige V zuisaramen init 

einer' £^ Die Au^biidung des 

^nstiihteiies kanri aucH in diesem Fall in verschiedener Weise 
vprgenoitnn^ii: werden . r z.B. wie dies in deri Fig . 2 bis 6 
dargestieiit ist ; . ■ ; f : ; Vr ; **'r - 

v Vi>--^; , J^Vder an der Haut zur Anlage kommenden s£ite 14 des 
Efil^teiles 3 karat ein Haf tkleber 15 , z.B.. in ^Form eines 
kiebstoffatiftra oder in Fo^ eines Ringes einer selbst- 
kleberiden ^ % : 

Das in Fig. 8 schematised dargestellte Punlctual- 
Stimulatibnfif-Therapiegerat 16^ weist einen Behandlungsstrom- 
generator 17 auf r an dessen Ausgangsklemmen 18, 20 fiber 
flexible Leitungen 21/ 22 Elelcitr^ 23 f 24 angeschlossen 
s ind . Im. Gehause des Behandlurigsstromgenerators 17 Is t ein 
elektrischer- Impulsgeber bzW^ Fuibctions generator 25 
angeordnet r der die Behandluhgsstrome erzeugt und gewiinsch- 
tenf alls hinsichtlichi Impuls f onriVbzw . Wellenf orm, Impuls- 
freguenz bzw. Wellenf requenz und Impuls amplitude bzw . 
Wellenamplitude soWie gegebenenf alls hinsichtlich von 
Impulsabstanden umschaltbax ausgebildet ist . Dieser Impuls- 
geber bzw. Funktionsgenerator wird vori einer in das Gehause 
des Behandlungsstxomgeneratofs 17 eingesetzten Batterie 26 
gespeist. Ein Schalter 27 ist zum Ein- und Ausschalten des. 
Impulsgebers vorgesehen. Bin weiterer Schalter 28 dient zum 
Anschalten einer am Gehause des Behandlungsstromgenerators 17 
vorgesehenen FlSchenelektrode 29 an eine der Ausgangsklemmen 
18 20 des Behandlungsstromgenerators 17 . 

Die Elektroden 23/24 sind Punktual-Stimulations-Nadeln, 
deren Einstichteil 2 kiirzer als 4 mm ist r und die einen an den 
Einstichteil 2 anschlieflenden Halteteil 3, der in Form eines 
Ringes oder Plattchens ausgebildet ist, aufweisen. In vielen 



pr^ktischen; iEaileni ?VB^ 

,L^nge ; des; Eiristiclitdiles : -w etwa 1 mm; bis 2 iraa vorgesehen 
werden. Die de^ 2 .zugewandte Seite de^ 

o'def Piattcheii ausgebiideten^ Haitetells 3 llegt 'i^ei&er> zur 
OBometrischeri ^ .Achse^8 ;des:;Einstichteiis, 2. anrigherndv senkrecnt 
verlauf enden EbeneV; weiiche; :in Fig., 2 durcl* , teine strich- 



punktierte LihleV £p;ariged^t^^ ES : wird d^rcfc;;dl0se ; i; 

Ausblidung des ^Ma&e^eaJ&soder eine^^El^trdd^ blldehdeh >b 

>^.-.,,^,v • V* ; 4^^#5»S»''.?! . f .-. . w& • : KSWtf :V- • • . '' 

Punktual-StirtulataJoh^ gute Abstutzung einer in eine 

Haut£telle ein^ ^uf dim ! di6l: -Einstl/clis telle 

umg££>ende^^ was vprteilhaf £> zu; einem 

sxctieren Sitzvde&:NaH Man kaim ; duf ch5 diese;, _ . r 

Ausbildung des^Haitetexiesf die Nadel auch weiter mit ; exnem den 

Halteteil iiberdeckenderi . Hef tpf laster zusatzli^clfci f ixleyejiv; so 

d|K : ; : iiber langere : ^ Zel^aui^^iii; iexalcter- .Sit z : ; dBt; Nadel 7 *\_/ ; ' : , v 

geWShrleistet istr \w^^0Af±t^ZBLtlg. die Eiristidhstelle gegen 

Verschmutzung weitgehend geschutzt ist. ■ 

Bei der itf E^igJ^ ist. wie 

bei der Nadel haclV^Pi^X 1 ti^ 4 der Halteteil| 3 : ein axis Draht 
gebogener Ring> Wbbe^ e des Drahtes zradlal^ zur Ring- 

mitte. abgebgg§n:?^ ausgehend; a^ 

den Einstichteir ^ . ::v.;77 - 

Die Elekt^d6n;;23|^ 24fkonnen vorteilhaf t in; Form der in 
den Fig. 1 bis 7 dargestei Nadeln ausgebiidet sein. 

Die in Form einer speziellen Punktual-Stijmuiations-Nadel 
ausgebildeten Elektrpden kdiulen zur Bildung eiiier^ el^ktrischen 
Verbindung mit der vbm ; Behandlungsstromgener^ kommenden 
f lexiblen Leitung 21y 2^ im einf achst^ 

verschweifit seih, oder es kann eihe solche Leitung mit der 
betreffenden Elektrode jdurch eine Kleromverb^d yerbunden 
sein . Eine Kleinmyerbindung Jcann dabei gewiinschtenf alls auch 
losbar ausgebiidet^ selitii- $pt-A*& man gewiinschtenf alls 
verschiedene Elektr^eii^ die sich z.B. Kinsichtlich der Lange 
des Einstichteiles uriterscheiden, einsetzen kann. Fig. 9 zeigt 
eine Ausfuhrungsform einer Elektrode, welche Shnlich wie die 
in Fig. 1 dargestellte Elektrode bzw. Nadel ausgebiidet ist, 
und eine in den Halteteil integrierte Verbindungsklemme 30 



WO 90/05560 PCT/AT89/00107 



- 12 - • •; -^^v-'V^.^^v- :K 



aufweist. Zur Bildimg dieser Verbindungsk^ 



Halteteil; 3 :bildend^ einer U-f or^^ 31 ; 

verfijelien, deren ^herikel; 32., 33 ^urchv^ 
Ringes ^ini^^ 34 airfgi^s^^ 

kann; soi 30 g^of fnet^un^ 

eii5ktrischeri; Leitimg zwischen die §cher&el^;i^ 
werdeh, Welcli^ «daiin m der ' di^^^ 

Kraft wieder sturuckfedem und dabei d£e^ elekttlsche "Leiiituhg 

Auch an ein^r zu einer Elektrode f iihreriden T f lexiblen ; 
Leitung 21, 22 kann man eine Verbindungsklenune ; 35 ^rsehen und 
mit*' f "dieser - Verb^dungsklenime eine elektrisdKet yerbihdung; ; der' :r 
betref f erideri ■''J^ttim^^' der als Punktuil-StiMi^^ 
ausgebildeten Elektrode schaffen. Eine solcKe i Aus f uhrunqs form 
1st in Fig. 1 0 dargestellt . Die an einer f lekiblenSLei^tung 22 
arigebrachte Verbindungsklexnme 35 , welctie in^ Foi^^eiries ; 
elastischeir Ririges auSgebildet ist , greif t mit ? i&rerf eiiien 
Seite iiber den Rand eines in diesem Fall als^ Ma^^lien 
ausgebildeten Halteteils 3 der betref fenden Elektrbcfe, und mit 
ihrem anderen ^liesnkel durch eine in di^s^^Hal^ 3 
vorgesehene? ^ffnimg 36 und es wird auf : '-^3d^^^^B^-^i^'BB^ 
sicherer Halt der f lexiblen Leitung 22 am Hkltfetieil 3 der 
Elektrode erzielt . tV; : ^ ; -- 

Man kann zur Stimulation mit dem FunktuairStimulations- 
Therapiegerat einen iiber zwei Elektroden, die in : vorstehend 
erlauterter Art in Form spezieller Punktual-Stimuia^ohs- 
Nadeln ausgebildet siiid/ geleiteten Strom zur Anwendiarig 
bringen, wobei, wie dies in Fig. 1 dargesteilt l ist> die beiden 
Elektrqden an die verschiedene Polaritat a!uf weisen&en 
Ausgangskleramen des Behandlungsstromgenera±ors^l7 angeschlos- 
sen sind. Gewunschtenfalls kann man auch bei dieser Art der 
Stimulation eine grofiere Anzahl von Elektroden einsetzen, 
welche iiber flexible Leitungen mit dem Behandlungsstrom- 
generator 17 verbuhden sind. Eine solche iieitimg^ 
gegebenenf alls auch mehrere nacheinander auf igfeireihte 
Elektroden tragen. In vielen Fallen ist es giinstig eine 
Flachenelektrode 29 an einen Pol des Stimulationsstromkreises 



der vcm Behan^ 

und ■eiriei kder :mebref e';als; Punktual-Stijnulations.-Nadei:(n.) 
ausgebi Idete ; ElektTO : ; an den anderen Pol diesjes Strom-: 
■•• krei?ses5 : anzuschf i eflenCikan : kann aber iauch gewunsc^ V' 
Punktuai-St^ul^ 

des Behandlungis strbmgerie ariscKlie^ an, . 

einev%£eseB ! ^s^ngskf eniten^eiriet Elachenelektrode ansqnlieflen; 

hiefaei\-ka^ 

die Flachenelektrode 29, wahlweise mit einer der, Leiden- 
Atligangskleirm aehandlungs s tromgenerators;, 1 7 . 

• . frc > Nebeii-- der Eiachenea.ektrode kann ein Haf tkleber • 4 6 zum • .. . 
■ ' Fektiaiienrdes' Befearidl^gsstrbiige^ Kbrpeir vorgesehen 
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1. ,. Punktual- St imulat Ions -Nadek :mit einem Einstichteil ( 2 ) 
Einstl&^ 

aiisgebildet; i-Stj. : dteren 1 Gewix^ ( 6 ) ^giQQexJ^s; Idas * 

seiner ^ck^teii; Ste^e: is^;^ 

: {^3 jAixi : 'F^m : : feiiies ; '-;R^ : ausg^lEtetT- -ist> ' : * 

desise^ Seiie in" einer : zut^ ' • 

gec«^ 

■ ver lauf endeh;^ Ebene ( 9 yi liegtj ; - : " V* ; * ^ " r 

2 -fTPuiiktual-S natch JSoaspruch- 1/ dadurch 
gekennzexchnet^ dafi; di^deint Einstichteil ( 2) bildende Schraube 
etwa,l/4 bis 1/2 Gang, aufweis^fe ;• <::; • ' 

3 .^:| Pu^ Anspruch 1 odez 2, 
dadurch gekennzeichnet r : daJ3; das Schraubengewinde ( 4 ) aufien 
einen , scharf ^ Gewih^ \.V. 

■ «4^t; P^ einem der Anspriiche 1 

bi^:^ Schraubengewinde , (4) 

eini seichtes Prb£i^ ha^^^^r?^ v ' ; • ^ • - - 
5i r* - Piinfc^^ einem d^r Anspriiche 1 

bis 4/ dadurch gekeim^ dafi der Halteteil (3) ein aus 

Draht gebbgener Ring ist r wol>ei ein Ende (10) dieses Drahtes 
radial zur Ringniitte a^ej^^oiv.'isl:. und von dbrt ausgehend 
abermals abgebogeh den - Ein^ bildet . 

6. PunktueLi^Stimulati^ einem der Anspriiche 1 

bis 5, dadurch gekennzeichnet; daB die Lange des Einstich- 
teiles (2 ) kleiner als 4 mm , iat 

?. Punktual-Stimulations-Nadel nach Anspruch 6 , dadurch 
gekexuizeichnet, dafi die LangeVdes Einstichteiles (2) etwa 1 
bis 2 mm ist. 

8'; iPu^tual-Stimuiations-Nadei nach einem- der Anspruche 1 
bis 7/ dadurch gekehnzeichnety daB der Halteteil (3) der Nadel 
auf der an der Haut zur Anlage kommenden Seite (14 ) einen 
Haftkleber (15) tragt. 
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9 .. Punktual-Stimulations -Therapiegerat mit einem tragbaren 
batteriebetriebenen Behandlungsstromgenerator ' (17 ) und mit 
Elektroden (23., 24 )., welche an dieseh Behandlungsstrom- 
generator angeschlossen sind, dadurch gekennzeichnet , dafl 
miiidestens eine Elektrode eine iiber eine flexible Leitung mit 
dem Behandlungsstromgenerator verbundene Punktual- 
Stimulations-Nadel ist, deren Einstichteil (2^ kiirzer als 4 mm. 
. ist , und die einen an den Einstichteil ( 2 ) anschlieflenden 
Halteteil (3) in Eorm'eines Ringes oder Piattchens aufweist, 
dessen dem Einstichteil zugewandte Seite in eirier zur 
geometrischeii Achse (8) des Einstichteiles ( 2 ) ; annahernd 
senkrecht verlaufenden Ebene (9) liegt, und daB vorzugsweise 
am Gehause des Behahdlungsstromgenerators (17) eine. Flachen- 
elektrode (29) vorgesehen 1st. 

10. Punktual-Stimuiations-Therapiegerat nach Anspruch 9, 
dadurch gekennzeichnet, dafl der Einstichteil (2) der 
Elektrode(n) als ein-oder mehrgangige Schraube ausgebildet . 
ist, deren Gewindeganghohe (6) grdfler als das Zweifache des 
Durchmessers (7) des Einstichteiles (2). der betreffehden 
Elektrode (n) an seiner dicksten Stelle ist. 

11. Punktual-Stimulations-Therapiegerat nach Anspruch 10, 
dadurch gekennzeichnet, dafl die den Einstichteil (2) bildende 
Schraube etwa 1/4 bis 1/2 Gang aufweist. 

12. Punktual-Stimulations-Therapiegerat nach Anspruch 10 oder 
11, dadurch gekennzeichnet, dafl das Schraubengewinde (4) auflen 
einen scharfen Gewindegrat (5) aufweist. 

13. Punktual-Stimulations-Therapiegerat nach einem der 
Anspriiche 9 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dafl der Halteteil 
(3) ein aus Draht gebogener Ring ist, wobei ein Ende (10) 
dieses Drahtes radial zur Ringmitte abgebogen ist und von dort 
ausgehend abermals abgebogen den Einstichteil (2) bildet. 

14 . Punktual-Stimulations-Therapiegerat nach einem der 
Anspriiche 9 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dafl der Halteteil 
(3) der Elektrode (n) auf "der an der Haut zur Anlage kommenden 
Seite (14) einen Haftkleber (15) tragt. 
15. Punktual-Stimulations-Therapiegerat nach einem der 
Anspriiche 9 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dafl an der bzw. 
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den Zuleitunigfen). (21> 22) zu der (den) Elektrode(n) i(23„ 24;) 
ein Klebstof f auf trag oder eine selbstklebende Folie vorgesehen 
ist. ' ; * ' V-:-'"&S' : ' " •;;;r : ;r- : ' " ' 

16. Punktual-Stim^^^ einem der 

Anspriiche; 9 .bis! :l|g.(|ddurch gekehnzeichnet., dafi am Getiaiise des 
Beliandlimgsstromgenetat (17) ein toftdcleber (40) vorgesehen 

iSt.. . ^T..;;;v> . ■', • 

17 . Punfctual-Stimui^^ einem der 

Anspriiche, 9: bis 16:^ dadurch gekennzeichiiet , daB der 
Einstichteil ( 2 ) der Elektrode ( n ) kiirzer als 2 mm, 
insbesondere etwa 1 mm lang, ist. 
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oder der ihr zugrunddlegendcn Ihcorie angegeben Ist 
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